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Ingeborg Dirdal fra Hele har sammen
med ektemann Bjegrn Ingvaldsen reist
over det meste av Europa i bobil.
Reiselivet har inspirert henne til
kokeboken «To bluss og en grill».

TROND EIRIK OLSEN
tekst og foto

BOK: - God og velsmakende mat
er viktig ndr man er pa tur og
skal kose seg i bobilen. Det er selv-
sagt mulig a ta med seg 20 bokser
med lapskaus hjemmefra, men
da gir man ogsa glipp av mange
flotte opplevelser, sier Dirdal, og
smiler for hun forsetter.

= Det er ingen grunn til a sen-
ke pd matkravene ndr man er pa
tur. Selv om man ikke akkurat

- Vin er ogsa en lidenskap for
meg og Bjorn. Vi er ofte pd vins-
making nar vi er ute og reiser, og
er stadig pa jakt etter nye og gode
vintyper. All den erfaringen vi har
opparbeidet onsker jeg nd & dele
med andre, sier hun.

- Du kommer ogsa med tips for
matpakker?

- Ja, ofte kjorer man langt i lopet
av en dag og har man med seg
en god matpakke slipper man &
stoppe opp ved veikroer og andre

har de samme i som
hjemme, er det mulig & lage mye
godt selv med enkle hjelpemidler.
Det er ogsa mange gode ravarer &
fa kjopt i de enkelte landene som
vil kunne gi en enda sterkere opp-
levelse av landet man besoker. Det
gir ogsa reisen et ekstra pluss.

Viktig med matpakke
Kokeboken, som snart er klar for
utgivelse, vil inneholde 80 til 90
oppskrifter pd gode og velsma-
kende maltider med ingredienser
fra en rekke ulike land. Et eget ka-
pittel har fitt tittelen «Mat fra an-
dre land», og i tillegg blir det tips
om hvilke redskaper man trenger
og ikke minst forslag til gode vin-
kjop.

‘ ‘ Selv om man ikke
akkurat har de
samme mulighe-
tene som hjemme,
er det mulig  lage
mye godt selv med
enkle hjelpemidler.
INGEBORG DIRDAL

Kokosreker pa tur

En kul forrett, eller
hovedrett om du har litt
bred og kanskje gker
porsjonen litt.

TROND EIRIK OLSEN
tekst

erveri der man ofte md
std i ko og attpatil fir mat som
ikke alltid er like velsmakende,
sier hun og viser til egne erfarin-
ger.

- P det meste har vi kjort 1400
kilometer pd en dag og da blir det
viktig med god mat som gjerne
skal vaere litt mer spretten enn
vanlige matpakker med vanlig
gulost. Litt godt tilbehor med gode
révarer skader ikke. Man fir kjopt
mye godt pa lokale matmarkeder,
sier hun.

-Tamed grill

Til daglig jobber Dirdal som nett-
redakter i Rogaland Fylkeskom-
mune og nar Sandnesposten leg-
ger turen innom stir familiens
bobil pa plass utenfor. Hun fortel-
ler at det er den bobilfrelste Hole-
familiens tredje bobil.

- Jeg bruker ikke bobilen til
jobb vanligvis, men det hender at
jeg har den med. Det hender ogsa
at jeg overnatter i den hvis jeg job-
ber sent eller at det er ting jeg skal
i Stavanger pa sen kveldstid, da la-
ger jeg ogsd mat her, sier hun og
ler, for hun viser oss mulighetene
til & tilberede god mat i bilen.

- Man ber ogsé ta med seg en
grill nar man skal pa lengre turer.
Ingenting er sd koselig som & til-
berede mat ute etter en lang dag

KOKOSREKER
Du trenger:

Litt olje til a steke i
MW1lek, hakket

W3 fedd hvitlek, hakket
W1/2 dl kokosmasse

IKKE PROBLEM: For Inge-
borg Dirdal er det ikke noe
problem 4 tilberede god
mat i en trang bobil. N3 vil
hun gjerne at andre skal dra
nytte av hennes erfaringer.

i bilen. Veeret trenger heller ikke
vaere det beste, det er fullt mulig &
ta pa seg litt mer klaer og kose seg
med god grillmat selv om tempe-
raturen ikke er den beste, sier hun.

Fikkidéen i Spania

Ideen til boken fikk Dirdal da fa-
milien var pé bobilferie i Spania
for noen ér tilbake.

- Vi not god Riojavin og vel-
smakende lokal mat som vi selv
hadde tilberedt. Jeg sa til mannen
min at jeg sjelden har smakt et s
velsmakende maltid, og det var da
tanken om 4 lage en bok med opp-
skrifter kom. Vi liker & spise lokal
mat ndr vi er pa ferie og jeg har
brukt mye tid pé & se hvordan de
setter sammen de ulike rdvarene

Ha olje i pannen, og

og tilbereder maten. Dette vil jeg
na dele med flere, sier hun.
Sprakproblemer trenger heller
ikke lengre bli et problem for nor-
ske bobilturister. I den nye kokebo-
ken er det en ordliste der benevnel-
sen pa en rekke viktige ravarer er
oversatt til i alt fem sprak.

Bobilblogg

I tillegg til den nye kokeboken
har den bobilfrelste damen en
egen bobilblogg, kalt bobilkok-
ken, som etter hvert har fatt
mange folgere.

- Jeg startet opp denne mest
for & huske hvor vi hadde vert,
slik at vi ikke risikerte & komme
tilbake til plasser vi allerede had-
de besokt. Vi reiser jo sapass mye
at det er vanskelig & holde styr pd

stek lok og hvitlok pa |/

svak varme. nar loken

er myk, har du i kokos- |

massen og krydderet.
Bland det godt. Skru
opp varmen litt, og ha

alle plassene, men etter hvert var
det mange som fattet interesse for
Dbloggen. Bobil er en reiseform som
stadig flere ser muligheter i, sier
hun og fortsetter:

- Personlig er jeg glad i & opp-
leve mange steder og veere fri til 4
dra hvor jeg vil ndr jeg har ferie. Da
er bobilen er glimrende lpsning,
sier hun.

1 boken er det bilder av hvert
maltid. Disse er tatt av matfoto-
grafen Elisabeth Tonnesen.

KOKOS: En
| rett som
ifglge Inge-
@ borg Dirdal
er lett a lage
og smaker
godt pa tur,

TORSDAG 19. JANUAR 2017 NYHETER 9

ENTUSIAST: For Ingeborg Dirdal og ektemannen Bjgrn Ingvald-
sen er bobilen blitt som et annet hjem. Det gar knapt en eneste
feriedag uten at de er ute pa veien.

To veier pa Stangeland trenger navn

NAVNESAK: Like ved Fred-
heim Arena og Arsvollveien pa
Stangeland ligger to veier som
trenger navn.

Det er opprettet navnesak som
fram til 1. februar er ute pé hering.

Kultursjef Janne Weisser
forslar Arenaveien (veien inn fra
Arsvollveien) og Gravlundveien

sendt til Sandnes historielag for
navneforslag.

Kommunen har ansvaret for
4 koordinere hgringsprosessen
lokalt, det vil si blant grunneiere
med hgringsrett, organisasjoner
og kommunale organer.

Resultatet av hgringen blir
deretter sendt til Stedsnavntje-

N3 er 18-3ringen 10.000
kroner fattigere og ma
klare seg uten lappen i sju
méneder.

FART: Da 18-dringen fra Sandnes i
november i fjor kom kjorende pa
riksvei 44, ble farten hans malt til
127 kilometer i timen. Fartsgren-
sen pa den aktuelle strekningen
er 80 kilometer i timen.

Mandag 9. januar motte han i

jorte 127 km/t i 80-sonen

retten tiltalt for brudd pa vegtra-
fikkloven. 18-dringen ga en uforbe-
holden tilstéelse, noe retten vektla
i positiv retning.

Straffen ble satt til 15 dagers
betinget fengsel med provetid i
to dr. 18-dringen ma betale 10.000
kroner i bot, og ble framdemt ret-
ten til & inneha forerkort i sju mé-
neder. @nsker han etter den tid a
Kkjore bil igjen, ma han ta deler av
forerkortoppleaeringen om igjen.

Atte tatt i
Havnegata

TRAFIKK: Mandag morgen
holdt politiet laserkontroll
i Havnegata. Det resulterte
i atte reaksjoner. Hayeste
fart holdt en bilist som
kjorte 46 kilometer i timen
i30-sonen.

Det melder politiets
operasjonssentral pa twit-
ter.

pa alle

innfatninger!

Velkommen inn til oss!
Vi hjelper deg til & finne

den rette brillen!

Distriktets

storste 09 |
beste utvalg!

barnebriller,

(fersk om du er s3 heldig, i rekene. Er de allerede er kokosre- (veien ned til graviunden) som nesten pa Vestlandet for spraklig Knut Arnay Siv Anita Berle Maiken Jensen Gerd Synnave
Ingeborg Dirdal deler gjerne en men gar fint med terket og) kokt, skal de bare var- ker. Foto: nye veinavn. vurdering. Til slutt legges saken Optiker Kundeveileder Daglig leder Hollund
av sine mange gode oppskrif-  M1tsgurkemeie mes, men om det er Elisabeth Stangeland bydelsutvalg far frem for Utvalg for kultur og farge / stil farge / stil Optiker MSC

ferske reker, ma de bli Tennesen
kokt. Du ser de er klar
ndr de blir rode, det gir
fort! Ha i kokoskrem
til slutt, dryss over noe
gront, og server.

ter med Sandnespostens lesere.
Kokosreker er i folge Dirdal en
lekker oppskrift som er enkel
4 lage og smaker fantastisk nar
man er pa tur i bobilen.

W1 ts cayennepepper, eller chilipulver

M2 ss kokos krem (tykk kokosmelk, star
coconut cream pa boksen/pakken)

W Reker (du kan bruke vanlige kokte reker,
tigerreker fra frysen, eller ferske store
reker, som du far i utlandet)

saken pa bordet 24. januar og
vil komme med sin uttalelse til
navnesaken.

Det er Geodata som har
reist navnesak | omradet. Saken
erifglge vanlig saksgang for
navnesaker i Sandnes kommune

oppvekst, som er kommunal ved-
taksmyndighet i navnesaker.

| sakspapirene ligger uttale fra
Sandnes Historielag ved. Histo-
rielaget stotter kultursjefens for-
slag til navn for de to veiene.

Apningstider:
Mandag, tirsdag og onsdag

k.09 -17
Torsdag og fredag K. 09-18
Lordag kl.10-15

elefon: 517317 00 - po: ndnesoptikk.no




